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Bueno te voy a conta:r / e: lo que yo hago: en un: en un día moDElo / decís 

obviamente / todos los días son distINTos pero: / por lo general yo trato de : 

/ m: / ordeNA:Rme para que las cosas me salgan un poco meJOR / (por)que 

si no: en principio soy un desordeNAdo entonces trato de ordeNArme para 

que: pueda: / de alguna manera / e: hacer meJOR las cosas entonces yo me 

leVANto a las siete de la mañana / e: desayuno / y: bueno mientras 

desayuno / trato de pensar qué es lo que voy a hacer durante el día y : 

anotarlo en la agenda: o: en un pape:l y bueno eso me ayuda un poco a 

recorDAR / si: un ayuda meMO:ria no:? / e: esto si  no lo hago en la NOche 

po(r)que en muchas ocasiones lo hago de NOche / e: PEro si no lo pude 

hacer porque me acosté TARde lo hago en la mañana mientras desayuno / 

una vez que termino de desayunar / me vengo a la faculta(d) / e: / en la 

faculta(d) bueno curso: toda la maña:na / e: en las en las ocasiones cuando 

NO curso me dedico a estudia:r / y trato siempre de de (e)mplear ese 

tiempo: e: lo mejor poSIble / y : bue: no: / después a eso de las doce y 

me:dia más o menos e: ya: / voy: rumbo a mi casa / este: / a almorZAR / yo 

creo que: / es decir siempre trato de de hacerlo: camiNA:Ndo / me vengo  a 

la faculta(d) caminando y me voy a mi casa camina:ndo porque (e)so de 

alguna manera me ayuda: a despejarme un poco la tensión creada por el 

estudio / y si es posible con un “wolkman” para poder escuchar: MÚsica: o: 

informaCIÓ:N que: me que me (e)ncanta / e: cuando llego a mi casa 

Tema: Rutina 
N° de Audio: 5 
Año: 1999 
Informantes: JA2M 
Tipo Textual: Narración 
Duración: 2:54 
 



            

 

alMUERzo /  después del almuerzo / e:  due:rmo  un poco u: na HO:ra / e: 

después de esa pequeña sie:sta me dedi:co a estuDIA:R también / y sigo 

estudia:ndo  toda la ta:rde / e: m / estudio más o menos hasta: las NUE:ve de 

la noche / y : de ahí bueno me tomo un pequeño recre:o si no tengo nada que 

hacer en la noche bueno e: me tomo un recreo y sigo estudiando o si NO me 

voy a pasea:r a dar una vue:lta: a visitar a los parie:nte(s) / e: eso es más o 

menos mis actividades DIArias y me acuesto TARde siempre me acuesto 

TARde  es un gran defecto que tengo / e: ando por ahí: paseando: y me 

acuesto a la una de la mañana / a veces U:na y me:dia / entonce:(s) y me 

dificulta después para: levantarme temPRA:no /// 


